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Dr Sergiusz Trzeciak, LLM

Politolog, prawnik, ekspert w zakresie wizerunku
publicznego, public relations i marketingu politycz-
nego. Szkolit i doradzat premierom, glowom panstw
i liderom polskiego biznesu. Przeszkolit okoto
300 parlamentarzystow i blisko 1000 wéjtow, bur-
mistrzéw i prezydentow miast.

Absolwent Wydzialu Prawa i Administracji UAM,
absolwent Wydzialu Prawa Uniwersytetu Srodkowo-
europejskiego w Budapeszcie. Stypendysta Chevening
w St. Antony’s College na Uniwersytecie w Oxfordzie.
Uzyskat doktorat na Wydziale Stosunkéw Miedzyna-
rodowych London School of Economics, gdzie prowa-
dzit réwniez zajecia ze studentami.

Byly prezes Instytutu Sobieskiego, wyktadowca Collegium Civitas oraz konsultant
i trener OBWE z ramienia ktorej przeszkolit ponad 300 lideréw organizacji spotecz-
nych i politycznych w Europie, Azji i Afryce P6inocne;j.

Autor 12 ksigzek z zakresu personal brandingu, marketingu politycznego i analizy po-
litycznej, ktore ukazaty sie w Polsce i Wielkiej Brytanii m.in. ,,Personal branding for
Leaders”, ,Wizerunek publiczny w Internecie”, ,Drzewo kampanii wyborczej, czyli jak
wygra¢ wybory”, ,Poland’s EU Accession” i ,PR w NGO”.

Wspébtzatozyciel Trzeciak|Chmal, zajmujgcej sie doradztwem strategicznym w obsza-
rze public affairs. Fundator Polskiego Instytutu Lideréw - organizacji pozarzgdowej
zajmujgcej sie szkoleniami i mentoringiem mtodych lideréw.

Wiecej informacji na: www.trzeciak.pl

EQMITET shinansowano e frodkdw Narodowege Instytutu Welnodol - Centrum

DO SPRAW . PROO
| pAeT Rorwoju Spolectenstwa Obywatelskiego w ramach Rigdowego Programu U

FUBLICINEGD Hl' w Roxwoju Organizacji Obywatetskich na lata 2018-2030

Niniejszy planer jest materiatem dodatkowym do Rursu

.IKurs na Rariere”. Jest on dostepny bezptatnie na stronie

www.RursnaRariere.pl

Kurs zostal przygotowany przez: coursemakers.pl

Planer zostal opracowany przez: bukebuk.pl
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Analiza SWOT
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LEKCIA 2.
Czym jest markRa osobista?

WZROST

ROZWOJ
JA
- taki bede EI O
J

O Méj OBRAZ

A
— taki jestem

JA Odbiorca
— taki bytem ONA/ON

Napisz jakg marke osobistg chciatbys zbudowacé
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LEKCJA 3.
JaRie sg Twoje Wartosci, Misja, Wizja

] Zraéb liste swoich wartosci

2 Wybierz 3 najwazniejsze

3 Odpowiedz na pytanie czy zyjesz w zgodzie z tymi
wartosciami?

4 Czy w miejscu w Rtérym pracujesz/uczysz sie/mieszRasz
mozesz zy¢ w zgodzie z wtasnymi wartosciami?




5 Zapisz swojg misje
6 Jak widzisz siebie za 5 lat?
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LEKCJA 4.
JaRie sg Twoje cele?

] Napisz jaRi jest Twéj ogromny cel transformacyjny (MTP)

2 Co powoduje u mnie Flow?

Zrob najpierw test:

https://www.flowgenomeproject.com/flow-profile#Take-quiz-now

Teraz opisz co powoduje u Ciebie stan flow:




3 ORresl swoje cele zgodnie z metodag SMART
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LEKCJAS.

IKto jest dla Ciebie najwazniejszy?

1. Podium do wpisania ztotych, srebrnych i brgzowych Rlientéw

SREBRNI
KLIENCI

ZtOClI
KLIENCI

BRAZOW]
KLIENCI
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LEKCJA 6.
Jak dosta¢ wymarzona prace?

[ ] Czy mam profesjonalne CV? Co moge jeszcze w him poprawic?

[ ] Czywiem jak przygotowac list motywacyjny?

[ ] Czy potrafie przygotowa¢ wizytowke wideo?

1. Napisz swoj elewator pitch




3. Napisz Rr6tkg mowe pogrzebowa

2. Napisz wlasna reRlame
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LEKCIA 7.
Jak sRutecznie sie RomuniRowac?

Odpowiedz na pytanie:

[ ] Czy czesto sie usmiecham?
Czy patrze prosto w oczy?

Czy odpowiednio gestykuluje?

Czy panuje nad mimika?

OO 0O o

Czy stresuje sie w czasie wystapien publicznych?

Uwaagi:




LEKCJA 8.
Jak sRutecznie budowac relacje?

] Jak moge innym pomagac?

2 Zadzwon do 3 oséb, Rtore cenisz z Rtorymi dawno sie nie widziates
i umow sie z nimi na Rawe/lunch/piwo?

Wypisz przynajmniej 2 osoby, Rtére chciatbys ze sobga ,,biznesowo”
potaczy¢? np. wiesz, ze jedna z tych oséb szuka pracy a druga to
HR-owiec, Rtéry moze pomoc zdoby¢ prace?
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LEKCIA 9.
Jak zarzadzac sobg w czasie?

Zrob sam Zaplanuj
w pierwszej Rolejnosci

Wazne

ln Deleguj lub Ogranicz
powiedz NIE

Niewazne

Matryca Eisenhowera.

Zapoznaj sie z ksigzkg Davida Allena Getting Things Done, czyli sztuka bezstresowej efektyw-
nosci. Wydanie II, Onepress, 2019.



LEKCJA 10.
Jak zbudowac wizerunek w internecie?

Z jaRiego e-maila Rorzystasz przy staraniu sie o prace lub prywatnej
Rorespondenc;ji?

Czy monitorujesz swoj wizerunek w internecie np. czy uzywasz
Google alert?

W

I Y R N A O

Z jaRich serwisow spotecznosciowych Rorzystasz?

LinkedIn

£7 Twitter

(@) TikTok
Instagram

</ Newsletter
™ E-mail

O Inne - jakie?

OO 0O O o s
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Wpisz co chciatbys zmieni¢/poprawic?

Zmiana zdjecia

ARtualizacja informacji

Dodanie atrakcyjnego tta

SRasowanie postéw, Rtére moga Ci zaszkRodzi¢

Inne... jakie?

Czy dobrze zabezpieczytes swoj profil — zabezpieczenie dwustopniowe
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LEKCJA L.
Jak stworzy¢ wtasny uniwersytet osobisty?

Zapoznaj sie z pliRiem ,,Uniwersytet osobisty”.
IKsigzRi, Rtére warto przeczytac:

|:| Bloom A. Umyst zamkniety. O tym, jak amerykaniskie szkolnictwo wyzsze
zawiodto demokRracje i zubozyto dusze dzisiejszych studentow. Biedron T (ttum.).
ZysR i S-Ra, Poznan 2012.
Wznowienie przetlomowej RsigzRi znanego profesora filozofii polityczne;.
BtyskRotliwa i Rrytyczna analiza systemu eduRacji, Rtory zdaniem autora
stacza sie po rowni pochytej. Cho¢ Bloom pisze o Stanach Zjednoczonych lat
osiemdziesigtych ubiegtego wieRu, jego diagnoza nie traci na akRtualnosci i ma
uniwersalny charakter.

|:| Bruce A. Zostan swoim mentorem. StoRtosa R (ttum.). APN Promise, Warszawa
2008.
PraRtyczny poradnik o tym, jak zosta¢ wiasnym doradcg w procesie osiggania
suRceséw zawodowych i osobistych.

|:| Collins J. Od dobrego do wielkiego — czynniki trwatego rozwoju i zwyciestwa firm.
Wasiel M (thum.). MT Biznes, Warszawa 2007.
Autor omawia jedenascie przypadRéw firm, Rtére doRonaty przeskoku
organizacyjnego: poRonaty rynRowa grawitacje i staty sie potezne. Sg wsrod
nich m.in. MercR, Intel, Coca-Cola i General Electric. Przeszty one droge od
przecietnosci do dosRonatosci i osiggnety sukces.

|:| Dryden G, Vos J. Rewolucja w uczeniu. JozwiaR B (ttum.). ZysR i S-Ra, Poznan 2011.
Przeglad najwazniejszych odRryc i Roncepcji dotyczacych mozliwosci ludzRiego
umystu i procesu uczenia sie, Rtore nadadza Rsztatt eduRacji w XXI wieku.

|:] Ferrazi K. Leading without authority. Penguin Books 2020.
O roli lidera w obecnych czasach - czasach bezustannej zmiany.

|:| Gelb MJ. Myslec jak Leonardo da Vinci. TursRi P (ttum.). Rebis, Poznan 2012.
WieloRrotnie wznawiany bestseller z lat dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku.
Przedstawia sie go jako analize notateR, wynalazRow i dziet sztuRi da Vinci,
w Rtérej wyniku powstat poradnik, jaRiego ten nie zdazyt sam napisac.

|:| Grant A. Buntownicy. Kreatywni liderzy zmieniajg swiat. MT Biznes, Warszawa
2017.
Autor wyjasnia nam, w jaki sposéb nalezy wiasciwie rozpoznawac oRazje
do zmiany, trafnie ocenia¢ dobre pomysty i idee, przezwyciezac leR, obawy
i niepewnos¢, a takRze wysuwac propozycje i sugestie, Rtore zostang wystuchane
i wziete pod uwage przez ludzi z naszego otoczenia.


https://www.taniaksiazka.pl/wydawnictwo/penguin-books
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Harrari JN. 21 lekcji na XXI wiek. RomaneR M (ttum.). Wydawnictwo LiteracRie,
KrakRéw 2018.

Autor porusza sie woRot waznych wydarzen XXI wieku, takRich jak zjawisko
fake news, rozwoj biotechnologii i sztucznej inteligencji, zywot cztowiekRa

W rozszerzonej, wirtualnej rzeczywistosci czy tez problemy ekRologiczne i Rryzys
uchodzczy oraz terroryzm.

Peterson J. 12 zyciowych zasad. Zuber K (thum.). Fijorr Publishing 2018.

Autor przedstawia dwanascie praRtycznych regut postepowania, Rtore

pomoga ci nadac sens swojemu zyciu. WszystRie przemyslenia RanadyjsRiego
psychologa wyniRaja z jego doswiadczen zawodowych i zyciowych. Przeplataja
sie ponadto z uniwersalnymi madrosciami, jaRie zawarte sg m.in. w mitologiach.

Peterson JB. Beyond Order: 12 More Rules for Life. Penguin BooRs, 2021.
Autor poRazuje, jakR zachowac rownowage pomiedzy chaosem a nadmiernie
uporzadRowanym zyciem.

Peterson JB. Mapy sensu. Architektura przekonati. Freedom Publishing, 2021.
Interdyscyplinarna odyseja, w Rtérej autor stawia prowoRacyjng hipoteze
wsRazujgcg na zwigzeR miedzy ustaleniami wspoétczesnej neuropsychologii
a struRturg najstarszych opowiesci religijnych i mitéw oraz alchemia.

Robinson K, Lou A. Uchwyci¢ zywiot. O tym, jak znalezienie pasji zmienia
wszystko. Baj A (ttum.). Element, KraRow 2012.

Przetomowa RsigzRa o talencie i pasji autorstwa jednego ze swiatowych
autorytetdw w dziedzinie Rreatywnosci i innowacji. Autor podchodzi do tematu
z humorem, nieprzypadRowo jego wystgpienia na inspirujgcych Ronferencjach
TED naleza do najpopularniejszych. Jesli nie wierzysz, zajrzyj na www.ted.com
lub do serwisu YouTube.

Vishen L. Kod nhadzwyczajnego umystu. Dziesiec¢ regut niezwyktego zycia. Biatas
W (ttum.). Sensus, Gliwice 2019.
JaR zaprogramowac¢ wiasne zycie i otaczajgca rzeczywistosc.


https://www.empik.com/szukaj/produkt?publisherFacet=penguin+books
https://tantis.pl/autor/lakhiani-vishen-a1905577

Podsumowanie

Czy wypetnites planer Rariery?
Jesli jeszcze nie to zréb to teraz!
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[Kontakt

trzeciak.pl
pil.org.pl

https://www.facebook.com/SergiuszTrzeciakAutor
https://www.facebook.com/polskiinstytutliderow

kontakt@kursnakariere.pl

Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o tym jak zaczg¢,
rozwing¢ lub zmieni¢ kariere to wejdzZ na strone:

www.mapakariery.com


https://trzeciak.pl/
https://pil.org.pl/
https://www.facebook.com/SergiuszTrzeciakAutor
https://www.facebook.com/polskiinstytutliderow
http://mapakariery.com



